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Vous roulez à plusieurs et arrivez sur 

cet accident. Que faites vous?  



LES ETAPES DES PREMIERS SECOURS : 

2- Examiner 

3- Alerter 

4- Secourir  

1- Protéger 

 

Faire face au stress  

Apporter un soutien psychologique à la victime 



Protéger 

Objectif 

Eviter un suraccident  
 

ACTION :  

Sécuriser la sc¯ne dôaccident pour 

assurer la protection  

 -de la victime,  

 -des autres,  
 



Protéger 

 

Conduite à tenir (1/2) 

  
ÂRangez-vous 10 m après l'accident ; Mettez les vélos et les 

cyclistes ¨ lô®cart de la route pour ne pas constituer un risque d'accident 

supplémentaire et ne pas gêner l'approche des secours.  

 

ÂPlacez 1 personne ¨ 30 m en amont et en aval de lôaccident pour 

avertir les automobilistes de s'arrêter. La personne doit être visible à 100 

mètres.  

 

ÂSi possible, balisez les lieux de l'accident en amont et en aval 

avec un triangle de pré-signalisation placés à 30 mètres et s'il y a 

lieu avant le virage précédant l'accident. Le triangle doit être visible à 100 mètres.  

 



Protéger 

Conduite à tenir (2/2) 
 

ÂSi la victime est consciente et peut se relever;  

    Mettre la victime à lô®cart de la route; dégager le vélo de la route.  

    Faire circuler les automobilistes à faible allure.  

 

ÂSi la victime est inconsciente ou ne peut pas se relever  

    Ne pas déplacer la victime.  

     Arrêter la circulation ou faire circuler sur une voie 

 



Procédure de dégagement  : 

- Sôengager par le chemin le plus s¾r et rapide   

- Saisir solidement la victime par les poignets ou les chevilles 

- Tirer la victime  vers un endroit éloigné du danger   

Cas particulier dôun danger imminent 

brutal non évitable  

( ex: Passage à niveau)   



Examiner 

 

Objectif  

Apprécier la gravité de lô®tat de la victime :  

Â-Transmettre les informations aux secours  

Â-Mettre en oeuvre les gestes de 1ier secours 

adaptés à son état.  
 



Examiner 

Conduite à tenir  

  
ÂObserver la victime  

     - Le Sexe ,Lô©ge apparent  

     - Les signes anormaux: ne bouge pas, ne parle pas, ne respire pas,  

       posture, hémorragie, plaie, gonflement dôun membre, p©leur, sueur, é  

 

ÂPoser des questions  

    1- Comment ça va ? De quoi souffrez-vous ? Ou avez-vous mal ?  

            Si pas de réponse 

2- Vous môentendez ? , Serrez-moi la main? , Ouvrez les yeux ?  

 

 



Si la victime NE PARLE PAS 

NE REPOND PAS,  

NE REALISE PAS DE GESTES SIMPLES A LA DEMANDE 

Libérer les voies aériennes 

La victime  

respire-t-elle ? 

OUI 

non 

Examiner 



-   Le menton doit être relevé    

- La tête doit être basculée 

doucement en arrière et 

maintenue dans cette position  

1ier étape: LIBERATION 

DES VOIES AERIENNES 

Pour lôadulte et lôenfant    

2ième étape: VERIFIER SI LA 

VICTIME RESPIRE   

- Coller son oreille au-dessus de la 

bouche et du nez de la victime 

- Ecouter si la personne respire 

- Ecouter si  le bruit de la respiration 

semble normal ou anormal 

- Regarder si sa poitrine se soulève  

Examiner 



GASPs kesako ? 



 

Alerter  

 

Objectif  
 

Transmettre au service de secours dôurgence les informations   

nécessaires à son intervention .  

 

 

Lôalerte est n®cessaire d¯s que la situation pr®sente des risques 

pour la sant® dôune personne ou quôune vie semble en danger.  



Moyen : Téléphone Portable 

 Lôappel est gratuit - Ces services sont interconnectés  

 

Problème  

urgent  

de Santé, 
(Malaise, 

Maladie, 

conseil 

médicale) 

Secours aux  

personnes, 

Accident, incendie 

, é 

Urgence de santé à 

dans les pays de 

lôunion europ®enne. 

France Europe des 27 

Alerter   



Les informations à transmettre  

Ç Numéro dôappel et son nom 

Ç Nature du problème: maladie, accident 

Ç Localisation pr®cise de lô®v®nement (Position GPS) 

Ç Nombre de victimes 

Ç État de chaque victime 

Ç Préciser les gestes de secours effectués 

Ç Appliquer les consignes données   
       ( Conseils et guidage des gestes de 1ier secours ) 

Ç Raccrocher sur instruction de lôop®rateur 

 Rester calme et courtois  -  Lôop®rateur vous aidera  en vous 

posant des questions  - La conversation est enregistrée. 

 

Alerter   



Secourir   

 

Objectif  
 

Effectuer les gestes de 1ier de secours appropriés à 

lô®tat et lô©ge de la victime pour  limiter son 

aggravation ou permettre sa survie en attendant les 

secours. 

 
 

Les gestes doivent être dispensés de façon calme et non précipitée 


