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Vous roulez a plusieurs et arrivez sur
cet accident. Que faites vous?
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LES ETAPES DES PREMIERS SECOURS :

1- Protéger

2- Examiner
3- Alerter

4- Secourir

O Faire face au stress
Apporter un soutien psychologique a la victime




L
gl

b A
_&Z , .;;}-;_; i fict oy
] WA cycLonoumisie

W

Protéger

Objectif
Eviter un suraccident

ACTION :

Sécuriserl a sc¢c ne dobéacci de
assurer la protection

-de la victime,
-des autres,
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Proteger

Conduite a tenir (1/2)

A Rangez-vous 10 m apreés l'accident ; Mettez les vélos et les

cyclistes 7 | O@®u«napastconsttuer unkisque daccdent e
supplémentaire et ne pas géner l'approche des secours.

A Placezl personne °~ 30 m en amont et
avertir les automobilistes de s'arréter. La personne doit étre visible & 100
metres.

A Si possible, balisez les lieux de I'accident en amont et en aval

avec un triangle de pré-signalisation placés a 30 metres etsilya
lieu avant le virage précédant I'accident. Le triangle doit étre visible a 100 metres.
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Proteger

Conduite a tenir (2/2)

A Sila victime est consciente et peut se relever:
Mettre la victime al 6 ® ¢ a r route] @égdgexr le vélo de la route.
Faire circuler les automobilistes a faible allure.

A Sila victime est inconsciente ou ne peut pas se relever
Ne pas deplacer la victime.
Arréter la circulation ou faire circuler sur une voie
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} .. Cas particulier dou
1 brutal non évitable
ex: Passage a niveau
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Examiner
Objectif
Apprécier lagravitéde!l 0 ®t at de: | a v

A

A-Transmettre les informations aux secours

A-Mettre en oeuvre les gestes de lier secours
adaptés a son eétat.
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Examiner
Conduite a tenir

A Observer la victime
- Le Sexe, L O @pparent
- Les signes anormaux: ne bouge pas, ne parle pas, ne respire pas,
posture, hémorragie, plaie,gonf | ement dpi@lne ure, mbst

A Poser des questions
1- Comment ca va ? De quoi souffrez-vous ? Ou avez-vous mal ?
Si pas de reponse
2-Vousmb ent ende z-mailamair®eQuyvrez s yeux ?
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Examiner

Si lavictime NE PARLE PAS
NE REPOND PAS,
NE REALISE PAS DE GESTES SIMPLES A LA DEMANDE

Libérer les voies aériennes

v

OUl

La victime
espire-t-elle 2

non
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Examiner
1'er étape: LIBERATION 2ieme étape: VERIFIER SI LA
DES VOIES AERIENNES VICTIME RESPIRE
Pour | 6dadulte et | [

- Coller son oreille au-dessus de la

- Le menton doit étre releve bouche et du nez de la victime

- Latéte doit étre basculée - Ecouter si la personne respire
doucement en arriere et - Ecouter si le bruit de la respiration
maintenue dans cette position semble normal ou anormal

- Regarder si sa poitrine se souleve
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Alerter

Objectif

Transmettreau service de secours dourge
nécessaires a son intervention .

Lédal erte est n®cessaire d s que | a
6 pour | a sant® dobébune personne ou qgqu
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Moyen : Télephone Portable

s

France Europe des 27

©

POMPIERS

Urgence de santé a
dans les pays de
| Ouni on e

Q L'appqgl ¢sedratuét sGes sprviees sonttinterconnectés

Numéros

d’urgence

\!
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L es informations a transmettre

& Numéro d’appel ¢t son nom

(1 Localisation précise ded’@éneément| (Rositio® GRSn e |
Q1 Nature du probléme: maladie, accident

(1 Nombre de victimes

Q Etat de chaque victime

Q1 Préciser les gestes de secours effectués

Q Appliquer les consignes données

( Conseils et guidage des gestes de 1 secours )

(1 Raccrocher suhinstruction de llopérmateuru c t | o n

Q Rester calme et courtois - L’'Opé@érmat@ur wusecaidéra gnovaus ai der
~— posant des questions - La conversation est enregistrée.
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Secourir

Objectif

Effectuer les gestes de 1'¢" de secours appropriés a

| O®t at et | 0©ge de | a vict
aggravation ou permettre sa survie en attendant les
secours.

Les gestes doivent étre dispensés de fagcon calme et non précipitée



